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Recoverys radder

» 1960’ernes og 70’ernes borgerrettighedsbevaegelser i USA.
» Fra psykiatribrugerbevaegelser i 1980’erne og 1990’erne.

» Medvind i 80’erne pa baggrund af evidens fra undersggelser af
langtidsperspektiverne for mennesker med alvorlige psykiske lidelser som
fx skizofreni.

» | dag ved vi, at det er muligt at blive rask efter alvorlig psykisk sygdom eller fa
et godt liv med de udsving sygdommen kan give.

» Udfordrede/udfordrer de traditionelle opfattelser af fagpersoners magt og

ekspertise, der var/er fremherskende i det pyskiatriske og socialpsykiatriske

systemo- ’




Definition pa recovery

Udefra-perspektiv Indefra-perspektiv

Klinisk recovery Personlig recovery

Patologi- og diagnose-orienteret En proces uden endemal

Symptom-orienteret - syg/rask Fokus pa subjektive oplevelser, erfaringer og

Naturvidenskabeligt tolkninger

Vaesentligst bio-medicinsk Humanistisk

R N L O Rl ndividuel og personlig

relevant outcome At have/fa et godt liv med eller uden
symptomer

Behandlingsorienteret
Trivsel

Meningsfuldhed

Outkomemal: Effekt og udbytte

Kategorisering, kliniske beslutninger om
patientens behandling Handterbarhed, mestring

Tilstraebt objektivitet, generaliserbar Positiv selvforstaelse’ 5



Personlig recovery - Indefra-perspektiv

Anthony, 1993

”en dybt personlig, unik
forandringsproces med hensyn til ens
holdninger, vaerdier og mal,
feerdigheder og/eller roller. Det er en
made at leve et tilfredsstillende liv pa
praeget af hab og aktiv medvirken selv
med de begraensninger, der er

forarsaget af sygdom. Recovery
indebaerer udvikling af ny mening og
nyt formal i ens liv”.23

Shepherd, Boardman og Slade,
2008

”Recovery handler om at skabe
sig et meningsfuldt og
tilfredsstillende liv, sadan som
personerne selv definerer det,
med eller uden symptomer og
problemer, som kan komme og
ga”.2

Topor, Larsen, Bae, 2020

”Recovery er en dybt social, unik og feelles
proces, hvor vores levevilkar, materielle
omgivelser, holdninger, vardier, falelser,
faerdigheder og/eller roller forandres. Det er en
made at leve tilfredsstillende, habefulde og
gensidige liv sammen med andre, selvom vi
fortsat kan opleve vanskeligheder og
problematiske erfaringer. Recovery indebeaerer,
at vi indgar i nye sociale og materielle
sammenhange og deltager i abne dialoger,
hvor nye mader at forsta og handtere vores
situation kan udvikles i takt med, at vi
bevaeger os igennem og forbi den psyko-
sociale-materielle krise” .34



Samhgrighed
At fole samherighed
med andre mennesker
gennem veerdsatte
roller i feellesskaber

Empowerment
At have kontrol over
sit eget liv ved at have
handlemuligheder,
handlekraft og troen
pa, at man kan

Mening
At opleve sit liv
og de aktiviteter
man laver som
meningsfulde

Hab
At have hab og
optimisme
for fremtiden

Identitet
At have sin egen
identitet og
vaerdsaette den

CHIME
Mere om personlig recovery
C: Connectedness (forbundethed)
H: Hope (Hab)
|: Identity (identitet)
M: Meaning (Mening)

E: Empowerment (Handlekraft)?2



Recovery - relevans for os heri dag

»Som veerdi i vores liv - ogsd uden at kalde det recovery.

»Er for alle — ikke udelukkende, hvis vi kommer i mistrivsel eller bliver syge af
mental mistrivsel.

»Recovery er ikke en metode, men vi kan arbejde metodisk med det3:

»Vikan alle med fordel besgge definitionerne og elementerne.

»Kan danne rammen for, at vi stopper op og foretager et kvalitets- og
servicetjek af vores mentale sundhed og trivsel.

»Forebyggende, eller hvis vi kan meerke, at noget ikke er, som vi gerne vil have det.

»Individuelt, hvad der bidrager til vores recovery/ CHIME - til vores mentale sundhed og

trivsel.




Det dobbelte KRAM’

Faj ar til livet Foj liv til arene

Kost Kompetencer

Rygning Relationer
Alkohol Accept

Motion Mestring
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