
Kort om Bedre Psykiatri
Landsforeningen for pårørende til mennesker med psykisk sygdom

Vi hjælper pårørende til et bedre liv

1
Vi tilbyder hjælp, 

der gør livet lettere 
for pårørende

2
Vi skaber 

fællesskaber for 
pårørende

3
Vi kæmper for bedre 
støtte og behandling 

for syge og 
pårørende



Hvad har pårørende brug for?

De pårørendes tre kampe

• Kampen med sygdommen

• Kampen med systemet

• Kampen med sig selv 

De pårørende efterspørger 

• Hjælp og støtte ift. sig selv og systemet

• Viden og uddannelse

• Fællesskab

FAKTA OM PÅRØRENDE

• Mere end en tredjedel af alle danskere 
oplever sig selv som pårørende.

• 87 % mener, at det i nogen eller høj grad 
er en belastning at være pårørende - 
arbejdsmæssigt, økonomisk, psykisk og 
socialt. 

• To ud af tre pårørende oplever, at 
manglende viden og stigma påvirker 
deres livskvalitet. 

• 90 % af dem, der er kommet sig helt eller 
delvist af deres psykiske sygdom, mener, 
at pårørende var den vigtigste ressource i 
deres recovery.



Vi tilbyder hjælp og støtte nationalt
Rådgivningsuniverset Guider og pjecerTelefonrådgivning

Webinarer



Eks: Viden om psykisk sygdom og misbrug 



Vi kæmper politisk
KommunaltNationalt Regionalt

• FOLKETINGET
• Alliancer, råd og udvalg 
• Dialog med ordførere
• 10-årsplan for psykiatrien
• Undersøgelser og viden
• Deltager i debatten

• BEHANDLINGSPSYKIATRIEN
• Råd og udvalg i psykiatrien
• Regionale dialogfora
• Koordinering af det lokale

• SOCIALPSYKIATRIEN
• Handicapråd og andre råd
• Dialog med lokalpolitikere
• Deltage i debatten
• Kampagner…

LokalafdelingenLandsbestyrelsen/sekretariatet Regionsbestyrelsen



Vi tilbyder hjælp og støtte i Lyngby-
Rudersdal-Hørsholm-Fredensborg

• Pårørendeforløb
• Samtalegrupper
• Pårørerendekurser 
• Foredrag
• Deltager i den 

kommunal-politiske 
debat



Gratis tilbud se 
https://bedrepsykiatrilyngby.nemtilmeld.dk/



Bedre Psykiatri
Vi hjælper pårørende til et bedre liv

Meld dig ind i dag og få tilsendt 
Pårørendeguiden 



Dagens tilbud ved indmeldelse i dag får du

En pårørende fortælling En mulepose
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