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FREMTIDENS ZA£LDREPLEJE -
FRIHED, HELHED, OG INNOVATION

/Eldre Reformen

* Regeringens forslag til en ny Z&ldre
Reform af 31.01.2024
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Malet med Reformen

Saette aeldreplejen fri

Fremme selvbestemmelse
og mindre bureaukrati

Understgtte helhedspleje og
faste teams
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Selvbestemmelse for den aaldre.

AEldre Sagen:
 Faste teams —
hvordan skal det
sikres?

« Borgernaer
visitation — bliver det
et opger med BUM-
model?
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Helhed og Sammenhaeng i Plejen

/Eldre Sagens stgtter en
helhedsorienteret pleje

Modstand mod "pleje pa
regneark”

/Zldre Sagen fremhaever ogsa
udfordringerne med mangel pa
tid og medarbejdere, som er
vaesentlige arsager til mistrivsel
pa plejehjem,
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Kommunalt Tilsyn og Aldrepleje

VS.

. Nadvendigheden af at Danmarstort a1 |
fierne det kommunale
tilsyn; kommunen skal
ikke fare tilsyn med sig
selv!
. Aldre Sagen stptter
fremme af
tvaerkommunalt og
statsligt tilsyn
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'Lokalplejehjem’;

Regeringen foreslar

' T At kommunerne fra 1. januar 2025 far frihed til at
' etablere eller omlaegge kommunale plejehjem til
/ en ny type frisatte plejehjem, ’lokalplejehjem’.
Lokalplejehjemmene far samme frihedsgrader
som private friplejehjem. Det indebaerer blandt
andet, at lokalplejehjemmene far mulighed for at
= tilbyde tilkabsydelser til beboerne, hvilket
@& kommunale plejehjem ikke har mulighed for i
dag.
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Lokalplejehjem og Tilkgbsydelser

F
/
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/Aldre Sagen mener:

Stotte til lokalplejehjem med storre
frihedsgrader

Vigtigheden af at regulere
tilkebsydelser

Tilkebsydelser skal reguleres for at
sikre en fair og transparent
konkurrence.

Muligheden for tilkgbsydelser ma
ikke misbruges til at udhule den
basale pleje. Ma ikke blive en
glidebane!
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Veaerdien af Forebyggende
Hjemmebesag

-

Forebyggelse af indlaeggelser
Opfelgning pa trivsel og tryghed
Sikre, at a&eldre mennesker kan bo
hjemme sa laenge som muligt.

- /Eldre Sagen vil bevare de forebygge
nde hjemmebesgg. Vi foreslar ogsa,
at de forebyggende hjemmebesgg i

hajere grad rettes mod sarbare 1

eldre. x —
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Civilsamfundet

Civilsamfundet, lokale organisationer og foreninger
har en kaeempe vaerdi i kommunerne og kan levere
mange af de efterspurgte kompetencer.

Derfor skal vi skabe rammer, der

understgtter, at vi kan inviteres indenfor og sammen
skabe sammenhaeng for borgerne.

/Eldre Sagen har tre staerke gnsker i forhold til de
hardt belastede pargrende:

Etablering af et nationalt radgivningscenter, hvor pargrende kan fa

hjeelp telefonisk og online.

Krav om kommunale pargrendevejledere, der skal samarbejde med

pargrende i alle forhold omkring hjeelpen. Hjaelpen til de pargrende
skal forbedres

Fastholde de nuvaerende muligheder for aflastning til segtefaeller
AEldre@Sagen



Aldre Sagen Rudersdal

- Aldre Sagen:

- Vores frivillig belastning kan ikke
gges meget mere, uden flere
frivillige!

- Vi arbejder som frivillige, og ma
ikke konkurrere med
arbejdsmarkedet.

- Huvis et job er visiteret, ma vi ikke
overtage opgaven.
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AEldre Sagen sg@ger hele tiden
flere frivillige!
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RUDERSDAL

]

Fa information
direkte i din mailboks
Timeld dig vores lokale NYHEDSBREV.
pa ldresagen di/rudersdal

Aldre Sagen Rudersdal Abent tirsdag ki. 10.00-12.00
Kulturcenter Mariehoj, Telefon: 30 3438 24
Overodvej 246 B - Omrade D |  E-mail: aes@outlook.dk
Lokale Modestedet Hjemmeside:

2840 Holte: ld dk

Den hjzlpende hand: 30 32 58 01
Bisidderordningen: 30 32 58 01
IF-hjzelperne: 20 45 00 68
IT-besogsven: 20 15 36 46

409166 83

Betaling kan ske:

Ved timelding pa vores hjemmeside
med Dankort eller MobilePay

Via netbank til Danske Bank

Reg.nr.: 1551 Konto: 1520 486 537

INCE
Tilmelding:

Online: aeldresagen.dk/rudersdal

E-mail: aes@outlook.dk

Telefon: 30343824

Stigende renter, inflation og
nyt boligskattesystem

Torsdag den 4. april kl. 14.00 - 16.00 i Glassalen
pa Birkerod Idraetscenter, Bistrupvej 1, Birkerod

stigende renter, inflation, krig i ejendomsvurderinger for Det er grais at deltage, men Til-

£uropa 0g nyt boligskattesystem  boligejere i kommunen melding er nodvendig, du finder

har givet heftige skvulp pa bolig- - Opsummering af hvad dennye  arrangementet pa vores hjemme-

markedet. skattereform indeholder, og side i boksen “Kom og vaer med",
hvilken betydning det har for dig ~her kan du tilmelde dig ved tryk

Kom forbi og hor om p4 den rode "Tilmeldingsknap”

- Hvordan boligmarkedet har Foredraget afholdes af Koberrad

udviklet sig i Rudersdal i 2023 giver og Ejendomsmaegler Maj-Britt
 Hvordan forventes boligmarke-  Kallenbach og Ejendomsmaegler og
detat udvikle sig i 2024 medlem af Vurderingsankenzevnet
- Hvad betyder de kommende nye i Skattestyrelsen Kiistian Kofoed.

Vi samarbejder med Aldre Sagen

|
Vi hjeelper jer med at komme videre!

Det eneste vi kan vaere sikre pa, er
at vi skal herfra en dag, men hvor-
dan sikrer vi 0s, at den sidste rejse
bliver som onsket? 0g hvordan nu
med arven?

Det og mange andre sporgsml vil
Vi f svar pa, nar Bededame Mette
Torp 0g Advokat Lisbeth Egede An-
dersson kommer og fortzler ldt om
de overvejelser vi bor gore, mens vi
kan.

Vel mod il en hyggelige eftermid-
dag hwor du bliver Klogere pa hvad vi
bor huske at gore, inden kistelaget
ukker.

i Rudersdal

Hvad du ber huske,
inden kistelaget lukker

Tirsdag den 16. april kl. 14.00 til 16.00 i Per Kirkeby salen
Ppa Kulturcenter Mariehej, Overedvej 246 B, Holte

« Min sidste viie

+ Begravelsesopsparing
+ Testamenter

- Fremtidsfuldmagter
+ 0g meget mere.

irka halvvejs holdes der pause, hvor
der serveres kaffe og kage

Det e gratis at deltage, men Tilmel-
ding er nodvendig, du finder arran-
gementet p3 vores hjemmeside i
boksen “Kom og vaer med", her kan
du tiimelde dig ved tryk pé den rode
“Tilmeldingsknap”.

Overvejer du at ga pa pension inden for
en overskuelig tid, eller har du allerede truffet
beslutningen, sa er her noget specielt til dig:

Farvel uden tak

1.17.30 - 19.30

Torsdag den 11. 3
i sal D pa Havarthigaarden,
Havarthivej 6, Holte

Farvel uden tak -er en do-  der? g hvad hvis man ke
kumentarfilm om alminde- engang har noget valg?

lige mennesker, der viser Vi far besog af filmens
vigtigheden af at fa en  instruktor Carina Randlov
fyldestgorende afslutning ~ der fortzeller om filmens
pa det arbejdsliv, derersa baggrund, og efterfolgen-
afgorende for vores egen  de deltager i en snak om

identitets forstaelse. filmen.

Vi har alle brug for at  ldre Sagen serverer en
blive set. Anerkendelse sandwich og lidt fod

0g bekreeftelse far os til
at marke, at vi betyder

noget. ‘er gratis at deltage,
men Tilmelding er nod-

Atvi gor en forske vendig, du finder arran-
g’ gementet pa vores hjem-

meside i boksen “Kom og

vaer med”, her kan du til-

melde dig ved tryk pa den

rode “Tilmeldingsknap”.

"Sperg bare”

Tirsdag den 30. april k. 16.00 - 18.00
i lokale 205 Storm P omradet, Kulturcenter

Mariehgj, Overadvej 246 B, Holte

Folkepension, Personlige
tilleg, Aldrecheck, Se-
niorpramie, Boligstotte
og Indefrysning af ejen-
domsskatter er nogen af
de emner der ofte stilles
sporgsmal tl

Nogle emner er let
forstaclige o 2

CanE
helt “umulige” vi er der-
for glade for at f2 besag
af socialradgiver Lisbeth
Hojbjerg, der til dagligt
sidder i /ldre Sagens Rad-
givning.

Lisbeth har i mange ar
arbejdet med disse emner,
0g vil fore os igennem de
forskellige ydelser, vi har

mulighed for at modtage,
samt afdzekke de regler og
Krav der igger tl grund fo,
om vi kan fa dem.

Der vil bade under og
efter gennemgangen
vaere mulighed for at sille
sporgsmal tl Lisbeth, som
glic bedste evne vil be
ore DT
ermuligt.

Det er gratis at deltage,
men Tilmelding er nod-
vendig, du finder arran-
gementet pé vores hjem-
meside i boksen "Kom og
vaer med”, her kan du til-
melde dig ved tryk pa den
rode “Tilmeldingsknap”.

Vi samarbejder med Zldre Sagen i Rudersdal

ikke altid tor

one,

Et boligsalg er for de fleste mennesker en af de storste beslutninger i livet.
Det er vores ansvar at hjzelpe kunden til at traeffe den bedste beslutning
Et ansvar vi tager meget serigst

Kontakt os for en uforpligtende salgsvurdering.

[ LokalBolig

BIRKER@GD HOLTE
TIf. 45 82 28 00 TIf. 6913 28 40

Torp's Begravelser
- en keerlig afsked

Min Sidste Vilje

Gaven til dine efterladte, om det vi

Din digitale arv
Facebook, Instagram, e-boks, PC,
i “dor” de ogsi?

Begravelsesopsparing
Hjelp dine efterladte med at dackke
omkostningerne til din begravelse.

sette ord pi.

Kontakt Mette Torp for
yderligere oplysninger og
uforpligtende samtale.

Ring pi tlf. 22 327 327

e

Sa bliv frivillig
i £ldre Sagen
i Rudersdal

som frivillig har du mulighed for
at gore en aktiv indsats til glaede
for andre - og s kan vi love, at du
ogsa selv far en masse glaede og
oplevelser ud af at vaere frivilig.

Vil du gore en forskel for mennesker omkring dig?

©Sagen



Teknologi | Aldreplejen

* Fremme af digitale og
teknologiske
hjelpemidler

* Potentialer for gget
velfeerd og tryghed
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Teknologiske lgsninger

Lhwn =

O oo N

Telemedicin og digitale sundhedsplatforme
Baerbare sundhedsteknologier

Smart hjem-teknologi (lys, temp..m.)
Faldforebyggende teknologier
Robotteknologi og automatiserede hjeelpem
idler (renggring, lafterobotter, medicinhandt
ering, tilbyde Al selskab).

Kunstig intelligens (Al),(analysere sundheds-
data)

Social teknologi (forbinde aldre)
Mobilitetshjaelpemidler

Kognitiv statteteknologi (styrke hukommelse
og kognitive funktioner)

10. E-helseoptegnelser (Digitalisering af sundhe

dsjournaler)
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Teknologiske lasninger

- Aldre Sagen mener dog, at der er en raekke udfordringer, der
skal adresseres for at sikre, at eeldre kan fa fuldt udbytte af IT og
elektroniske hjaelpemidler:

- Digital kloft:

- Mange eldre har ikke de ngdvendige digitale feerdigheder eller
adgang til internettet.

- Det er vigtigt at tiloyde hjeelp og statte til seldre, der ansker at
bruge teknologi.

- @konomi:

- Nogle IT-hjeelpemidler kan veere dyre, og det er ikke alle
eeldre, der har rad til dem.

AEldre©Sagen



Vejen Frem

Sammenfattende bemaerkninger om reformens mal

Mal: Sikre xldreplejens frihed med fokus pa selvbestemmelse, helhedspleje, og faste teams.
Reducere bureaukrati, gge tillid.

Helhedsorienteret Pleje: Zldre Sagen stgtter overgang til personlig og sammenhzngende
pleje, veek fra "pleje pa regneark."

Tilsynsreform: Introduktion af tveerkommunalt/statsligt tilsyn i stedet for kommunalt tilsyn
for at sikre hgjere kvalitetsstandarder.

Lokalplejehjem: Fremme af lokalplejehjem for bedre at imgdekomme individuelle behov,
med fokus pa at kontrollere tilkgbsydelser.

Forebyggende Hjemmebesgg: Bevaring af disse besgg for at forbedre trivsel og forhindre
akutte indlaeggelser.

Support til Pargrende & Frivillighed: Opfordring til etablering af et nationalt
radgivningscenter og pargrendevejledere; styrket inddragelse af civilsamfundet og
teknologiske lgsninger.

Kerneelementer i Reformen: Helhedspleje, ny ldrelov, lokalplejehjem, ny tilsynsstruktur,
og ensartede afregningspriser for private leverandgrer.
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| Fremtiden
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