


Ældre Reformen
• Regeringens forslag til en ny Ældre 

Reform af 31.01.2024

FREMTIDENS ÆLDREPLEJE -
FRIHED, HELHED, OG INNOVATION



• Sætte ældreplejen fri
• Fremme selvbestemmelse 

og mindre bureaukrati
• Understøtte helhedspleje og 

faste teams

Målet med Reformen 



Selvbestemmelse for den ældre. 

Ældre Sagen: 
• Faste teams – 
hvordan skal det 
sikres?

• Borgernær 
visitation – bliver det 
et opgør med BUM-
model?



• Ældre Sagens støtter en 
helhedsorienteret pleje

• Modstand mod "pleje på 
regneark”

• Ældre Sagen fremhæver også 
udfordringerne med mangel på 
tid og medarbejdere, som er 
væsentlige årsager til mistrivsel 
på plejehjem,

Helhed og Sammenhæng i Plejen 



Kommunalt Tilsyn og Ældrepleje 

• Nødvendigheden af at 
fjerne det kommunale 
tilsyn; kommunen skal 
ikke føre tilsyn med sig 
selv!

• Ældre Sagen støtter 
fremme af 
tværkommunalt og 
statsligt tilsyn

vs.



’Lokalplejehjem’; 
Regeringen foreslår

At kommunerne fra 1. januar 2025 får frihed til at 
etablere eller omlægge kommunale plejehjem til 
en ny type frisatte plejehjem, ’lokalplejehjem’. 
Lokalplejehjemmene får samme frihedsgrader 
som private friplejehjem. Det indebærer blandt 
andet, at lokalplejehjemmene får mulighed for at 
tilbyde tilkøbsydelser til beboerne, hvilket 
kommunale plejehjem ikke har mulighed for i 
dag.



• Ældre Sagen mener:
• Støtte til lokalplejehjem med større 

frihedsgrader
• Vigtigheden af at regulere 

tilkøbsydelser
• Tilkøbsydelser skal reguleres for at 

sikre en fair og transparent 
konkurrence.

• Muligheden for tilkøbsydelser må 
ikke misbruges til at udhule den 
basale pleje. Må ikke blive en 
glidebane!

Lokalplejehjem og Tilkøbsydelser 



Værdien af Forebyggende 
Hjemmebesøg 

• Forebyggelse af indlæggelser
• Opfølgning på trivsel og tryghed
• Sikre, at ældre mennesker kan bo 

hjemme så længe som muligt. 

• Ældre Sagen vil bevare de forebygge
nde hjemmebesøg. Vi foreslår også, 
at de forebyggende hjemmebesøg i 

      højere grad rettes mod sårbare 
      ældre. 



Civilsamfundet

Civilsamfundet, lokale organisationer og foreninger 
har en kæmpe værdi i kommunerne og kan levere 
mange af de efterspurgte kompetencer. 
Derfor skal vi skabe rammer, der 
understøtter, at vi kan inviteres indenfor og sammen   
skabe sammenhæng for borgerne.

Ældre Sagen har tre stærke ønsker i forhold til de 
hårdt belastede pårørende:

• Etablering af et nationalt rådgivningscenter, hvor pårørende kan få 
hjælp telefonisk og online.

• Krav om kommunale pårørendevejledere, der skal samarbejde med 
pårørende i alle forhold omkring hjælpen. Hjælpen til de pårørende 
skal forbedres

• Fastholde de nuværende muligheder for aflastning til ægtefæller 



Ældre Sagen Rudersdal

• Ældre Sagen:
• Vores frivillig belastning kan ikke 

øges meget mere, uden flere 
frivillige!

• Vi arbejder som frivillige, og må 
ikke konkurrere med 
arbejdsmarkedet. 

• Hvis et job er visiteret, må vi ikke 
overtage opgaven.



Ældre Sagen søger hele tiden 
flere frivillige!



Teknologi i Ældreplejen

• Fremme af digitale og   
teknologiske 
hjælpemidler

• Potentialer for øget 
velfærd og tryghed



Teknologiske løsninger
1. Telemedicin og digitale sundhedsplatforme
2. Bærbare sundhedsteknologier
3. Smart hjem-teknologi (lys, temp. .m.)
4. Faldforebyggende teknologier
5. Robotteknologi og automatiserede hjælpem

idler (rengøring, løfterobotter, medicinhåndt
ering, tilbyde AI selskab).

6. Kunstig intelligens (AI),(analysere sundheds-
data)

7. Social teknologi (forbinde ældre)
8. Mobilitetshjælpemidler
9. Kognitiv støtteteknologi (styrke hukommelse 

og kognitive funktioner)
10. E-helseoptegnelser (Digitalisering af sundhe

dsjournaler)



Teknologiske løsninger
• Ældre Sagen mener dog, at der er en række udfordringer, der 

skal adresseres for at sikre, at ældre kan få fuldt udbytte af IT og 
elektroniske hjælpemidler:

• Digital kløft:
• Mange ældre har ikke de nødvendige digitale færdigheder eller 

adgang til internettet.
• Det er vigtigt at tilbyde hjælp og støtte til ældre, der ønsker at 

bruge teknologi.
• Økonomi:
• Nogle IT-hjælpemidler kan være dyre, og det er ikke alle 

ældre, der har råd til dem.



Vejen Frem
Sammenfattende bemærkninger om reformens mål

• Mål: Sikre ældreplejens frihed med fokus på selvbestemmelse, helhedspleje, og faste teams. 
Reducere bureaukrati, øge tillid.

• Helhedsorienteret Pleje: Ældre Sagen støtter overgang til personlig og sammenhængende 
pleje, væk fra "pleje på regneark."

• Tilsynsreform: Introduktion af tværkommunalt/statsligt tilsyn i stedet for kommunalt tilsyn 
for at sikre højere kvalitetsstandarder.

• Lokalplejehjem: Fremme af lokalplejehjem for bedre at imødekomme individuelle behov, 
med fokus på at kontrollere tilkøbsydelser.

• Forebyggende Hjemmebesøg: Bevaring af disse besøg for at forbedre trivsel og forhindre 
akutte indlæggelser.

• Support til Pårørende & Frivillighed: Opfordring til etablering af et nationalt 
rådgivningscenter og pårørendevejledere; styrket inddragelse af civilsamfundet og 
teknologiske løsninger.

• Kerneelementer i Reformen: Helhedspleje, ny ældrelov, lokalplejehjem, ny tilsynsstruktur, 
og ensartede afregningspriser for private leverandører.



Fremtiden


